
節慶活動

身體動作

(粗動作、精細動作)

III-1-1

  能自己坐穩【能自己坐】

IV-1-2

  能保持平衡撿拾地上物品【撿起來】

社會情緒

(自我概念、社會關係、情緒)

III-2-3

  能簡單表達自我需求及情緒【心情表達】

IV-2-3

  會對喜愛玩偶表現出疼愛或照顧的行為

  【照顧小娃娃】

語言溝通

(表達性語言、接收性語言、

肢體語言)

III-3-1

  能模仿大人的簡單話語【跟我一起說】

IV-3-2

  能結合二個字出現電報式的話語【狗狗汪汪】

認知探索

(感官知覺、概念發展、

解決問題、創意表現)

III-4-6

  能操作簡單玩具【我會玩】

IV-4-6

  能尋找出指定物品【找出指定物品】

生活自理

(自助技能、健康習慣、

清潔衛生)

III-5-4

  能拉下頭上的帽子【脫帽子】

IV-5-6

  能粗略以毛巾擦嘴【清潔寶寶】

臺北市私立小哈利托嬰中心

適齡適性活動計畫表

111年七月份

年齡：8~12；13~16個月                          班級：企鵝班

備註：

1.週一需多了解週末嬰幼兒於家庭生活作息概況，多給予幼兒親密的擁抱與個別接觸。

2.依據嬰幼兒個別差異與興趣選擇活動，融入日常生活中重覆進行。

3.手指搖

  【釘子釘鉤.打電話】釘子釘鉤  小貓小狗  一把抓住哪一個?

                     嘿! 嘿! 嘿～
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